
Cum să vă măsurați distanța pupilară?

1. Imprimați întreaga pagină la dimensiunea reală.

2. Utilizați o riglă adevărată pentru a reveri�ca posibile distorsiuni la instrumentul de măsurare

(1 cm trebuie să �e 1 cm!).

3. Tăiați instrumentul de măsurare.

4. Acum, continuați cu măsurarea DP după cum urmează:

• Așezați instrumentul de măsurare pe podul nasului dvs.,exact așa cum ați purta ochelari.

• Dacă faceți măsurarea singur, stați în fața oglinzii. Priviți în față și marcați poziția �ecărei pupile,  măsoară de la

podul nasului tău.

• Măsurarea este mai ușoară dacă cineva vă ajută. În acest caz, țineți instrumentul de măsurare stabil și în

poziție, în timp ce cealaltă persoană marchează pur și simplu distanța pupilei pentru ochiul drept (R) și

ochiul stâng (L). 

•  Acum puteți selecta valorile măsurate pentru DP în formularul de comandă, împreună cu dioptriile

prescrisi, pe Videt.ro

(DP = Pupillary distance = Distanța pupilară)

Instrument pentru măsurarea distanței pupilare (DP)
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